
Badonkadonk 
Difficulté:  debutant / intérmédiaire 
Type:  2 murs, 32 temps 
Chorégraphie:  Hot Pepper 
Musique:  Honky Tonk Badonkadonk  par Trace Adkins (115bpm) WCS 
Traduit par:  Linda Grainger, Fribourg 

Left Side Rock Step,  Left Cross Rock Step,  Left Step Side,  Right 
Together,  Left Side Shuffle Left 
1-2 Rock le pied gauche à gauche, revenir sur le pied droit 
3-4 Croiser le pied gauche devant le pied droit, revenir sur le pied droit 
5-6 Pas gauche à gauche, pas droit près du pied gauche 
7&8 Pas gauche à gauche, ramener le pied droit près du pied gauche, pas gauche à 

gauche 

Right Cross Rock,  Right Sailor ¼ Turn Right,  Left Shuffle Forward,  
Right Kick- Step- Point 
1-2 Croiser le pied droit devant le pied gauche, revenir sur le pied gauche 
3&4 Sweep le pied droit un demi-cercle en arrière et derrière le pied gauche, pivoter 

1/4 de tour à droite et pas gauche à gauche, pas droit  sur place (face à 3:00) 
5&6 Pas gauche devant, ramener le pied droit près du pied gauche, pas gauche devant 
7&8 Kick le pied droit devant, pas droit près du pied gauche, pointer le pied gauche à 

gauche 

Step Back- Point Side (x3),  Right Sailor ¼ Turn Right 
1-2 Pas gauche derrière, pointer le pied droit à droite 
3-4 Pas droit derrière, pointer le pied gauche à gauche 
5-6 Pas gauche derrière, pointer le pied droit à droite 
7&8 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pivoter ¼ de tour à droite et pas 

gauche à gauche, pas droit sur place (face à 6:00) 

Left Shuffle Forward,  Right Rock- Step- Back,  Walk Back Left- Right,  
Left Rock Bump Back,  Right Bump Forward 
1&2 Pas gauche devant, ramener le pied droit près du pied gauche, pas gauche devant 
3&4 Rock le pied droit devant, revenir sur le pied gauche, pas droit derrière 
5-6 Pas gauche derrière, pas droit derrière 
7-8 Rock le pied gauche derrière et bump les hanches en arrière, revenir sur le pied 

droit et bump les hanches en avant


