
Country Girl 
Difficulté:  Débutant / Intermédiaire 
Type:  4 murs, 32 temps 
Chorégraphie:  Rob Fowler (UK) aôut 2007 
Musique:  Country Girl  par Rissi Palmer 
Traduit par:  Linda Grainger, Fribourg 

Walk Left Then Right,  Rock Forward,  Recover,  Turn 1 /4 
1-2 Pas gauche devant, pas droit devant 

3&4 Rock le pied gauche devant, revenir sur le pied droit, pivoter 1/4 de tour à gauche  et pas gauche 
à gauche 

Right Toe- Heel Cross,  Back- Side- Cross 
5&6 Toucher la pointe droite près du pied  gauche, toucher le talon droit sur le côté, croiser le pied 

droit devant le pied gauche 
7&8 Pas gauche derrière, pas droit à  droite, croiser le pied gauche devant le pied droit 

Diagonal Step Forward,  Touch/Clap,  Step Back,  Touch /Clap,  Behind Side Cross 
1& Pas droit devant vers la diagonale, toucher le pied gauche derrière le pied droit (clap) 
2& Pas gauche derrière vers la diagonale, toucher le pied droit près du pied gauche (clap) 

3&4 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche à gauche, croiser le pied droit devant le 
pied gauche 

Diagonal Step Forward,  Touch/Clap,  Step Back,  Touch /Clap,  Behind Side Cross 
5& Pas gauche devant vers la diagonale, toucher le pied droit derrière le pied gauche (clap) 
6& Pas droit derrière vers la diagonale, toucher le gauche près du pied droit (clap) 

7&8 Croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas droit à droit, croiser le pied gauche devant le 
pied droit 

Step Forward,  Touch/Clap,  Step Back,  Touch /Clap,  Right Lock- Step Back 
1& Pas droit devant, toucher le pied gauche derrière le pied droit (clap) 
2& Pas gauche derrière, toucher le pied droit près du pied gauche (clap) 

3&4 Pas droit derrière, lock le pied gauche devant le pied droit, pas droit derrière 

Left Coaster Step,  Right Lock- Step Forward 
5&6 Pas gauche derrière, pas droit près du pied gauche, pas gauche devant 
7&8 Pas droit devant, lock le pied gauche derrière le pied droit, pas droit devant 

Step Forward,  Turn ½,  Step Forward,  Side- Switches Right Then Left 
1&2 Pas gauche devant, pivoter ½ tour à droite (poids sur le pied droit), pas gauche devant 
3&4 Toucher le pied droit à droite, ramener le pied droit près du pied gauche, toucher le pied gauche 

à gauche 

& Toe Switches Right Then Left,  Sit Down Then Up 
& Ramener le pied gauche près du pied droit 

5&6 Toucher le pied droit devant, ramener le pied droit près du pied gauche, toucher le pied gauche 
devant 

7-8 Pause (plier les deux genoux en bas),  pause (remonter en haut, poids termine sur le pied droit) 

TAG :  Fin du 3 ème mur 
Walk Forward Left Then Right,  Left Mambo Forward,  Walk Right Back Then Left,  Right Coaster Step 

1-2 Pas gauche devant, pas droit devant 
3&4 Rock le pied gauche devant, revenir sur le pied droit, ramener le pied gauche près du pied droit 
5-6 Pas droit derrière, pas gauche derrière 

7&8 Pas droit derrière, pas gauche près du pied droit, pas droit devant


