
Show Me Wot U Got 
Difficulté:  Intermédiaire 
Type:  4 murs,48 temps 
Chorégraphie:  Neville Fitzgerald & Julie harris (UK) mars 2007 
Musique:  Cowboy Up  par Jill Johnson  (112 bpm) 
Traduit par:  Linda Grainger, Fribourg 

Mambo Step,  Coaster Cross,  Rock & Behind & Cross & Heel 
1&2 Pas gauche devant, revenir sur le pied droit, pas gauche près du pied droit 
3&4 Pas droit derrière, pas gauche près du pied droit, croiser le pied droit devant le pied gauche 
5& Pas gauche à gauche, revenir sur le pied droit 
6& Croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas droit à droite 

7&8 Croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit à droite, toucher le talon gauche devant 
vers la diagonale gauche 

& Cross,  Side,  Sailor ½ Right,  Step ½ Pivot,  Walk ¼ Turn Right 
&1-2 Ramener le pied gauche près du pied droit, croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche 

à gauche 
3 Croiser le pied droit derrière le pied gauche 

&4 Pivoter ¼ de tour à droite et pas gauche près du pied droit, pivoter ¼ de tour à droit et pas droit 
devant 

5-6 Pas gauche devant, pivoter ½ tour à droite 
7-8 Pas gauche devant, pivoter ¼ de tour à droite et pas droit devant (avec attitude) 
Restart 2: mur 7 Danser jusqu‛à ce point et recommencer la danse depuis le début 

Forward Lock Step,  Touch,  ½ Turn Right,  Forward Rock,  Coaster Cross 
1&2 Pas gauche devant, lock le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche devant 
3-4 Toucher la pointe droite près du talon gauche, pivoter ½ tour à droite et pas droit devant 
5-6 Pas gauche devant, revenir sur le pied droit 

7&8 Pas gauche derrière, pas droit près du pied gauche, croiser le pied gauche devant le pied droit 

Kick Ball Cross,  Toe Taps,  Kick,  Syncopated Weave Left 
1&2 Kick le pied droit devant vers la diagonale droite, pas droit près du pied gauche, croiser le pied 

gauche devant le pied droit 
3&4 Taper la pointe droite 2x près du pied gauche, kick le pied droit devant vers la diagonale droite 
5& Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche à gauche 
6& Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche à gauche 

7&8 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche à gauche, croiser le pied droit devant le 
pied gauche 

Side Rock,  Sailor ½ Left,  Step,  Pivot ½ Left,  Step,  Pivot ½ Left 
1-2 Pas gauche à gauche, revenir sur le pied droit 
3 Croiser le pied gauche derrière le pied droit 
&4 Pivoter ¼ de tour à gauche et pas droit près du pied gauche, pivoter ¼ de tour à gauche et pas 

gauche devant 
5-6 Pas droit devant, pivoter ½ tour à gauche 
7-8 Pas droit devant, pivoter ½ tour à gauche 
Restart 1: mur 5 Remplacer le temps 8 par une pause ensuite recommencer la danse depuis le début 

Walk,  Walk,  Step,  Pivot ½ left,  Right Lock Step,  Left Lock Step,  Step 
1-2 Pas droit devant, pas gauche devant 
3-4 Pas droit devant, pivoter ½ tour à gauche 
5&6 Pas droit devant vers la diagonale droit, lock le pied gauche derrière le pied droit, pas droit 

devant vers la diagonale droit 
&7 Pas gauche devant vers la diagonale gauche, lock le pied droit derrière le pied gauche 
&8 Pas gauche devant vers la diagonale gauche, pas droit devant


