
Sunshine Waltz 
Difficulté:  débutant / intermédiaire 
Type:  4 murs, 48 temps 
Chorégraphie:  Gaye Teather (UK) oct 2006 
Musique:  For The Love Of Sunshine  par Steve Holy (98bpm) 
Traduit par:  Linda Grainger, Fribourg 

Weave Right,  Cross Rock 
1-3 Croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit à droite, croiser le pied gauche 

derrière le pied droit 
4-6 Pas droit à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit, revenir sur le pied droit 

Side Left,  Cross Rock,  Side Right,  Cross Rock 
1-3 Pas gauche à gauche, croiser le pied droit devant le pied gauche, revenir sur le pied 

gauche 
4-6 Pas droit à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit, revenir sur le pied droit 

Quarter Turn Left,  Basic Forward,  Basic Back 
1-3 Pivoter ¼ de tour à gauche et pas gauche devant, pas droit près du pied gauche, pas 

gauche sur place (face à 9:00) 
4-6 Pas droit derrière, pas gauche près du pied droit, revenir sur le pied droit 

Full Turn Left (travelling forward) x2 
1-3 Pas gauche devant, pivoter ½ tour à gauche et pas droit derrière (face à 3:00), pas 

gauche près du pied droit 
4-6 Pas droit derrière, pivoter ½ tour à gauche et pas gauche devant, pas droit près du pied 

gauche (face à 9:00) 

Walk Back x3,  Coaster Step 
1-3 Pas gauche derrière, pas droit derrière, pas gauche derrière 
4-6 Pas droit derrière, pas gauche près du pied droit, pas droit devant 

Step,  Half Turn Right,  Step,  Step,  Three Quarter Turn Left 
1-3 Pas gauche devant, pivoter ½ tour à droite, pas gauche devant (face à 3:00) 
4-6 Pas droit devant, pivoter ½ tour à gauche, pivoter ¼ de tour à gauche et pas droit à droite 

(face à 6:00) 

Back Rock,  Side,  Behind,  Tap,  Tap 
1-3 Pas gauche derrière, revenir sur le pied droit, pas gauche à gauche 
4-6 Pas droit derrière le pied gauche, pointer le pied gauche à gauche et taper deux fois le 

pied par terre 

Jazz Box,  Quarter Turn Left,  Sway x3 
1-3 Croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit derrière,  pivoter ¼ de tour à 

gauche et pas gauche à gauche (face à 3:00) 
4-6 Sway les hanches à droite, à gauche et à droite (le poids termine sur le pied droit)


