Watching You

Difficulté: Débutant/Intermédiaire

Type: 4 murs, 64 temps

Chorégraphie: Margaret Swift (UK) mars 2007

Musique: Watching You par Rodney Atkins (138bpm)
Traduit par: Linda Grainger, Fribourg

Chasse Right, Back Rock, Chasse Left, Back Rock

142  Pas droit a droite, ramener le pied gauche prés du pied droit, pas droit a droite

3-4  Pas gauche derriére, revenir sur le pied droit

546  Pas gauche d gauche, ramener le pied droit prés du pied gauche, pas gauche a gauche
7-8  Pas droit derriere, revenir sur le pied gauche

Rocking Chair, Heel Grind £ Turn Right, Back Rock

1-2 Pas droit devant, revenir sur le pied gauche

3-4  Pas droit derriére, revenir sur le pied gauche

5-6 Toucher le talon droit devant, grind le talon avec 7 de tour a droite
7-8  Pas droit derriere, revenir sur le pied gauche

Right Lock Step, Brush, Left Lock Step, Brush

1-2  Pas droit devant, lock le pied gauche derriére le pied droit
3-4  Pas droit devant, brush le pied gauche devant

5-6  Pas gauche devant, lock le pied droit derriére le pied gauche
7-8  Pas gauche devant, brush le pied droit devant

Jazz Box # Turn Right, Brush Jazz Box

1-2  Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche derriére

3-4 Pivoter % de tour a droite et pas droit devant, scuff le talon gauche devant
5-6  Croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit derriére

7-8  Pas gauche a gauche, tap le pied droit prés du pied gauche

Rolling Vine Right, Hip Bumps

1-2  Pivoter 7 de tour a droite et pas droit devant, pivoter % tour d droite et pas gauche derriere
3-4  Pivoter % de tour a droite et pas droit a droite, toucher le pied gauche prés du pied droit
5-6  Bump les hanches a gauche, bump les hanches a droite

7-8  Bump les hanches a gauche, bump les hanches a droite

Step, Kick, Back, Touch, (x2)

1-2 Pas gauche devant, kick le pied droit devant

3-4  Pas droit derriére, toucher le pied gauche derriere
5-6  Pas gauche devant, kick le pied droit devant

7-8  Pas droit derriére, toucher le pied gauche derriére

e

# Turn Left, Hold, Cross Back Side x2

1-2 Pivoter % de tour a gauche et pas sur le pied gauche, pause (le poids sur le pied gauche)
3-4  Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche derriére

5-6  Pas droit a droite, croiser le pied gauche devant le pied droit

7-8  Pas droit derriere, pas gauche a gauche

Heel Struts Forward

1-2 Toucher le talon droit devant, déposer la pointe droite (le poids termine sur le pied droit)

3-4  Toucher le talon gauche devant, déposer la pointe gauche (le poids termine sur le pied gauche)
5-6  Toucher le talon droit devant, déposer la pointe droite (le poids termine sur le pied droit)

7-8  Toucher le talon gauche devant, déposer la pointe gauche (le poids termine sur le pied gauche)




